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Die 7 wichtigsten KI-Tools
fur Frauen 45+

Digital uiberfordert? Diese Tools helfen dir sofort.

Dein kostenloser Mini-Guide von Dr. Petra Arends-Paltzer

Du hast Jahrzehnte Erfahrung. Du weil3t, wie man Projekte filhrt, Menschen motiviert, Krisen meistert.
Und jetzt soll auf einmal alles ,digital" sein?

Keine Panik. Diese 7 Tools sind einfach, kostenlos oder glinstig - und sie konnen deinen Alltag und deine
Jobsuche sofort leichter machen. Keine technischen Vorkenntnisse notig.

Die 7 Tools im Uberblick

ChatGPT

chatgpt.com

Dein personlicher Schreibassistent

Was ist das? ChatGPT ist eine Kl, der du auf Deutsch schreiben kannst - wie einem klugen Assistenten.
Wofiir nutze e Anschreiben und Bewerbungen formulieren
ich es? e LinkedIn-Texte & Profilbeschreibungen schreiben lassen

@ E-Mails professionell formulieren
e Fragen stellen, Dinge erklaren lassen

Mein Tipp: Schreib einfach: ,Ich bin 52 Jahre alt und war 15 Jahre als Projektleiterin tatig. Nach einer
beruflichen Veranderung suche ich nun eine neue Stelle. Bitte optimiere mein Anschreiben so, dass
meine Erfahrung modern, relevant und Giberzeugend dargestellt wird. Achte besonders darauf,
Altersvorurteile zu entkraften und meine Starken (Fiihrung, Erfahrung, Zuverlassigkeit, digitale
Kompetenzen) klar herauszuarbeiten. Formuliere professionell, aber nicht steif."

Kosten: Kostenlos (Plus-Version: ~20 €/Monat)

Meine Notizen / Mein erster Schritt:
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Canva

canva.com

Design ohne Designkenntnisse

Was ist das? Canva ist ein Online-Design-Tool mit tausenden fertigen Vorlagen - kein Photoshop-Wissen
notig.

Wofiir nutze e LinkedIn-Profilbild professionell gestalten

ich es? @ Lebenslauf ansprechend formatieren

e Prisentationen erstellen
e Visitenkarten & personliche Marke aufbauen

Mein Tipp: Suche in Canva nach ,Lebenslauf" oder ,LinkedIn Banner" - fertige Vorlagen, die du einfach
anpasst.
Kosten: Kostenlos (Pro-Version: ~13 €/Monat)

Meine Notizen / Mein erster Schritt:

Linkedin

linkedin.com

Dein digitales Empfehlungsschreiben

Was ist das? LinkedIn ist die wichtigste Plattform fiir Berufstatige. Hier wirst du gefunden - ohne
Bewerbungsmarathon.

Wofiir nutze @ Profil erstellen und sichtbar werden

iches? e Ehemalige Kollegen & Netzwerk reaktivieren

@ Deine Geschichte erzihlen
e Von Headhuntern gefunden werden

Mein Tipp: Ein vollstandiges LinkedIn-Profil erhéht die Chancen, gefunden zu werden, um das 40-Fache.

Kosten: Kostenlos

Meine Notizen / Mein erster Schritt:
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Otter.ai

otter.ai

Meetings & Gesprdache automatisch mitschreiben

Was ist das? Otter transkribiert automatisch, was gesprochen wird - in Echtzeit, auf Englisch und Deutsch.
Wofiir nutze ® Zoom-Calls & Interviews mitschreiben lassen
ich es? e Notizen aus Gesprachen automatisch erstellen

e Wichtige Punkte schnell wiederfinden

Mein Tipp: Perfekt flr Vorstellungsgesprache: Lass Otter im Hintergrund laufen und habe danach eine
komplette Mitschrift.

Kosten: Kostenlos (300 Min./Monat)

Meine Notizen / Mein erster Schritt:

Grammarly / LanguageTool

languagetool.org

Kein Tippfehler mehr in wichtigen Texten

Was ist das? Automatische Rechtschreib- und Stilkorrektur - auch fiir Deutsch - direkt im Browser.
Wofiir nutze e Bewerbungsunterlagen fehlerfrei gestalten
ich es? e E-Mails auf Korrektheit priifen

e LinkedIn-Texte professionell formulieren

Mein Tipp: Installiere LanguageTool als Browser-Erweiterung - es korrigiert automatisch tGberall, wo du tippst.

Kosten: Kostenlos (Premium: ~20 €/Monat)

Meine Notizen / Mein erster Schritt:
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Zoom

Video-Calls sicher & professionell meistern

Was ist das?

Wofiir nutze
ich es?

Mein Tipp:

Kosten:

Zzoom.us

Zoom ist die Standard-Plattform fir Video-Meetings, Vorstellungsgesprache und
Online-Kurse.

e Vorstellungsgesprache per Video fiihren

e Netzwerk-Treffen online abhalten

e An Webinaren & Kursen teilnehmen

@ Virtuellen Hintergrund fir professionellen Eindruck nutzen

Teste vor jedem wichtigen Call: Licht (von vorne!), Kamera auf Augenhéhe, ruhiger Hintergrund.

Kostenlos (bis 40 Min./Meeting)

Meine Notizen / Mein erster Schritt:

1Password / Bitwarden

bitwarden.com

Nie wieder Passworter vergessen

Was ist das?

Wofiir nutze
ich es?

Mein Tipp:

Kosten:

Ein Passwort-Manager speichert alle deine Passworter sicher - du brauchst dir nur eines zu
merken.

@ Alle Passworter sicher an einem Ort

e Starke Passworter automatisch erstellen lassen
e Auf allen Geraten synchronisieren

@ Sicher durch den digitalen Alltag

Bitwarden ist kostenlos und gilt als einer der sichersten Passwort-Manager weltweit.

Bitwarden kostenlos / 1Password: ~3 €/Monat

Meine Notizen / Mein erster Schritt:
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Mein personlicher Digital-Check

Full diesen Abschnitt ehrlich aus. Er ist nur flir dich - und der erste Schritt zu deinem Neustart.

Welche Tools nutze ich schon?

Was macht mir Angst beim Thema Digitales?

Welches Tool méchte ich als Erstes ausprobieren?

Was ist mein erster konkreter Schritt (mit Datum)?

Wie sieht mein LinkedIn-Profil gerade aus?

Ich habe noch keins Ich habe ein veraltetes Profil ch bin aktiv

Was ist mein groBtes digitales Hindernis?

Bereit fur deinen mutigen Neustart?

Im 8-Wochen-Online-Programm ,Dein mutiger Neustart - Zweite Halbzeit. Deine Regeln." begleite ich
dich Schritt fur Schritt: von deiner Positionierung tiber LinkedIn bis zu deinem 90-Tage-Plan.

@career50plus - Dr. Petra Arends-Paltzer
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Das 32-Minuten-Webinar mit Dr. Petra Arends-Paltzer

- fir Frauen, die aufgehort haben zu warten!

Dein Neustart mit 45+ — in 8 Wochen zurtiick

in den Job (& in deine finanzielle Sicherheit)

Jetzt kostenlos

anmelden



https://22509.webinaris.co/33253/neustart_45_.html?mode=N&v=4

Urheberrechtshinweis
© Copyright 2026 - Dr. Petra Arends-Paltzer

Alle Inhalte dieses Workbooks, insbesondere Texte, Fotografien
und Grafiken, sind urheberrechtlich geschuitzt.

Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdricklich anders
gekennzeichnet, bei Dr. Petra Arends-Paltzer.

Die - auch auszugsweise - Verwendung der Inhalte dieses
Workbooks kann nur nach meiner vorherigen schriftlichen
Zustimmung erfolgen.

Alle Rechte, einschlieBlich der Vervielfaltigung, Veroffentlichung,

Bearbeitung und Ubersetzung bleiben vorbehalten.

Ich weise darauf hin, dass derjenige, der gegen das Urheberrecht
verstolRt indem er z.B. Bilder oder Texte unerlaubt kopiert, sich
gem. §§ 106 UrhG strafbar macht und zudem gem. §§ 97 UrhG

kostenpflichtig abgemahnt wird und Schadensersatz leisten muss.

Dr.Petra Arends—Paltzer
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